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3.4 Present Perfect Continuous – ćwiczenia 
 
Uwaga: Niektóre z poniższych polskich zdań można przetłumaczyć na angielski na kilka sposobów. Jeśli ułożyłeś angielskie 
zdanie, które nie jest identyczne ze zdaniem z klucza, najlepiej skonsultuj z nauczycielem, czy twoja odpowiedź też jest 
poprawna. 

 
Ćwiczenie 1/9 
Polskie zdania z poniższej tabelki mówią o czynnościach trwających już od jakiegoś 
czasu. Ułóż je po angielsku. Zdania z pierwszej kolumny ułóż w czasie  
Present Perfect – czasowników z tych zdań zwykle nie używamy w czasach 
Continuous. Zdania z drugiej kolumny ułóż w czasie Present Perfect Continuous: 

zdania w czasie  
Present Perfect 

zdania w czasie  
Present Perfect Continuous 

1a. Zauważyłam ostatnio dziwne zjawisko. 
 

1b. Obserwowałam ostatnio dziwne 
zjawisko. 
 
 
 

2a. Joanna ma dużo czasu w tym 
miesiącu. 
 
 

2b. Joanna dużo podróżuje w tym 
miesiącu. 
 

3a. Jan od początku w to nie wierzył.  
 

3b. Jan od początku mi nie pomagał.  
 
 

4a. Jak długo od nich zależysz? 
 
 
 

4b. Jak długo dla nich pracujesz? 
 
 

5a. Tim nie widział się dzisiaj z Sarą. 
 

5b. Tim nie  spotyka się ostatnio  
z Sarą. 
 
 
 

6a. Bardzo interesuje mnie ten temat. 
 

6b. Studiuję ten temat bardzo 
uważnie.  
 
 
 

 
 
Ćwiczenie 2/9 
Niekiedy o czynnościach trwających już od jakiegoś czasu możemy mówić używając 
albo czasu Present Perfect albo czasu Present Perfect Continuos. Polskie zdania  
z poniższej tabelki ułóż po angielsku. Zdania z pierwszej kolumny ułóż w czasie 
Present Perfect. Zdania z drugiej kolumny ułóż w czasie  
Present Perfect Continuous: 

zdania w czasie  
Present Perfect 

zdania w czasie  
Present Perfect Continuous 

1a. Siedzę tu od pół godziny. 
 

1b. Siedzę tu od pół godziny. 
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2a. Jak długo mieszkasz w tym kraju? 
 

2b. Jak długo mieszkasz w tym kraju? 
 
 

3a. Ostatnio nie sprzątaliśmy naszego 
biura. 
 

3b. Ostatnio nie sprzątaliśmy naszego 
biura. 
 
 

4a. Kamila dużo czyta od czasu gdy jest 
na emeryturze. 
 

4b. Kamila dużo czyta od czasu gdy jest 
na emeryturze. 
 
 

5a. Pracowaliśmy intensywnie nad 
nowym projektem. 
 
 

5b. Pracujemy intensywnie nad nowym 
projektem. 
 

6a. Czy nauczyciel asystował uczniom  
w tym projekcie? 
 
 

6b. Czy nauczyciel asystuje uczniom  
w tym projekcie? 
 
 
 

                                                                                                                                                                        

 

Ćwiczenie 3/9 
Poniższe polskie zdania ułóż po angielsku w czasie Present Perfect Continuous: 
 
1. Dużo o tym myślisz, prawda? 
 
2. Piotr dużo się uczy. 
 
3. Ostatnio bardzo intensywnie trenują.  
 
4. Informacje przeciekają z tej agencji już od miesięcy. 
 
5. Czy nie dyskutowaliście na ten temat? 
 
6. Od jak dawna Anita spotyka się z tym mężczyzną? 
 
7. Nie martwię się tym. 
 
8. Znów jadłeś czekoladę? 
 
9. Nasi naukowcy badali to zagadnienie bardzo wnikliwie. 
 
10. Czy twój syn nie przygotowywał się do tej rozmowy w sprawie pracy? 
 
 
11. Dwie drużyny z sukcesem współpracowały. 
 
12. Dlaczego reporter nie filmuje tego wydarzenia? 
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Ćwiczenie 4/9 
Poniższe polskie zdania podkreślają, jak długo czynność już trwa. Ułóż je po 
angielsku w czasie Present Perfect Continuous: 
 
1. Diana czeka na tę wiadomość już od dawna.  
 
2. Rozmawiam z nimi na ten temat przez cały dzień. 
 
3. Już od jakiegoś czasu próbują się ze mną skontaktować. 
 
 
4. Już od miesiąca nie pracujemy razem. 
 
5. Moja dziewczyna już od wieków nie jeździła na łyżwach. 
 
 
6. Jak długo już oglądasz telewizję? 
 
7. Jak długo już twoja siostra nie jada mięsa? 
 
8. Czy od rana siedzisz przed komputerem? 
 
9. Już zbyt długo nie konserwują tego sprzętu. 
 
10. Śmiejemy się cały czas, od chwili gdy komedia się zaczęła. 
 
 
11. Czy Paweł nie porządkuje swojej kolekcji znaczków przez cały wieczór? 
 
 
12. Instytut już od jakiegoś czasu rozwija tę nową technologię. 
 
 
Ćwiczenie 5/9 
Poniższe polskie zdania podkreślają fakt, że czynność powtarza się już od jakiegoś 
czasu. Ułóż je po angielsku w czasie Present Perfect Continuous: 
 
1. Ona ciągle popełnia te same błędy. 
 
2. Dlaczego znowu tego słuchasz? 
 
3. Czy ten agent znowu dzwonił? 
 
4. Ostatnio nie przeprowadzamy takich eksperymentów. 
 
 
5. Dlaczego Henryk ostatnio nas nie odwiedza? 
 
6. Powtarzają tę informację od porannego programu. 
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Ćwiczenie 6/9 
Poniższe polskie zdania ułóż po angielsku. W każdym zdaniu użyj czasu  
Present Perfect Continuous i Present Perfect: 
 
1. Od rana próbuję znaleźć informacje na ich temat, ale żadnej nie znalazłam. 
 
 
2. Tomasz sprzedaje w tym tygodniu sprzęt medyczny i do tej pory sprzedał osiem 
sztuk. 
 
 
3. Czy skończyłeś to, co robisz od popołudnia? 
 
 
4. Chociaż siedzimy tutaj cały dzień, do tej pory miałyśmy tylko jednego klienta. 
 
 
5. Jak długo Ala sprawdza te testy i ile do tej pory sprawdziła?  
 

6. Gromadzą wiedzę na ten temat przez wiele lat, ale czy zgromadzili jej 
wystarczająco dużo, aby wysunąć prawidłowe wnioski? 
 
 
 
7. To, co zrobiłeś jest zwykle ważniejsze od tego, co robiłeś. 
 
8. Malcolm modyfikował genetycznie tę roślinę przez wiele lat i w końcu wyhodował 
odmianę, która jest bardzo odporna na zarazki. 
 
 
 

Ćwiczenie 7/9 
Poniższe polskie zdania ułóż po angielsku. O czynności wykonywanej  
w przeszłości napisz używając czasu Present Perfect Continuous:  
 
1. Ktoś używał mojej drukarki. Pojemnik z tuszem jest pusty. 
 
2. Jadłeś moją czekoladę. Teraz jest jej tylko połowa. 
 
3. Dawid czytał ten list. To jego odciski palców. 
 
4. Nic dziwnego, że jesteście zmęczone. Cały dzień pracowałyście w ogrodzie. 
 
 
5. Samochód Wiktora jest bardzo brudny, ponieważ nie mył go od kilku miesięcy. 
 
 
 
6. Nie biegali ostatnio i dlatego nie są w formie. 
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Ćwiczenie 8/9 
Polskie zdania z pierwszej kolumny poniższej tabelki mówią o czynnościach 
trwających. Ułóż je po angielsku używając czasu Present Perfect Continuous. 
Zdania z drugiej kolumny mówią o czynnościach dokonanych. Ułóż je w czasie 
Present Perfect: 

zdania w czasie  
Present Perfect Continuous 

zdania w czasie  
Present Perfect 

1a. Piotr od wczoraj pisze raporty. 
 

1b. Piotr od wczoraj napisał już cztery 
raporty. 
 
 
 

2a. Jak długo żeglujesz? 
 

2b. Ile mil przepłynąłeś do tej pory? 
 
 

3a. Ta rura cieknie już przez całą noc. 
 

3b. Setki litrów wody wyciekło już z tej 
rury. 
 
 
 

4a. Lodowce topnieją. 4b. Wiele lodowców już stopniało. 
 
 

5a. Odbudowują ten przemysł. 
 

5b. Odbudowali znaczną część 
przemysłu. 
 
 

6a. Rekrutujemy ochotników. 
 
 

6b. Zjednaliśmy sobie tysiące 
ochotników. 
 
 
 

 
 
Podsumowanie Ćwiczenie 9/9 
 
Polskie zdania z poniższej tabelki ilustrują różne zastosowania czasu  
Present Perfect Continuous. Ułóż je po angielsku używając tego czasu: 
1 1. Uczymy się do egzaminów. 

 
 
2. Tina niestety nie robi niczego ważnego. 
 
 
 
 
 

czynność trwa już jakiś czas 

2 3. Rozważamy tę opcję już od jakiegoś czasu. 
 

podkreślamy, jak długo 
czynność trwa, samą 
czynność, to że się powtarza 
lub że jeszcze się nie 
zakończyła 
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3 4. Ktoś majstrował przy laptopie, dlatego teraz nie 
działa. 
 
 
 
 

widzimy związek między 
wykonywaną czynnością,  
a stanem teraźniejszym  

4 5. Wypełniam formularze podań od południa i mam 
sześć z nich do tej pory. 
 
 
 
 
6. Zbierają  odpady w okolicy i  zgromadzili już tysiące 
ton. 
 
 
 
 

czynność nadal trwającą 
wyrażamy czasem Present 
Perfect Continuous, 
czynność zakończoną 
czasem Present Perfect 

                                                                                                                                                                        


