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3.6 Past Continuous – ćwiczenia 
 
Uwaga: Niektóre z poniższych polskich zdań można przetłumaczyć na angielski na kilka sposobów. Jeśli ułożyłeś angielskie 
zdanie, które nie jest identyczne ze zdaniem z klucza, najlepiej skonsultuj z nauczycielem, czy twoja odpowiedź też jest 
poprawna. 

 
Ćwiczenie 1/9 
Poniższe polskie zdania mówią o czynnościach z przeszłości. Ułóż je po angielsku 
używając czasu Past Continuous i Past Simple:   
 
1. Wczoraj o tej porze leżeliśmy na plaży. 
 
2. Podczas gdy przeprowadzali eksperyment, naukowcy zauważyli dziwne 
zjawisko. 
 
 
3. O ósmej rano w niedzielę oglądałam program przyrodniczy. 
 
4. Czego szukałeś, gdy spotkałam cię wtedy w parku? 
 
5. Czy o siódmej wieczorem nie wracałeś z pracy? 
 
6. Nie jedliśmy kolacji o pierwszej w nocy. 
 
7. Kiedy Krzysztof biegł do pociągu, potknął się i upadł.  
 
8. Co robiliście, kiedy szef wszedł do pokoju? 
 
9. Robiło się ciemno, a my nie mieliśmy latarki. 
 
10. Właśnie wychodziłam z biura, gdy dyrektor zadzwonił. 
 
 
11. Kiedy nikt nie patrzył, Karolina schowała czekoladki do kieszeni. 
 
 
12. O czym oni szeptali, kiedy byłaś na scenie? 
 
 
13. Właśnie jechaliśmy na lotnisko, gdy usłyszeliśmy tę straszną wiadomość. 
 
 
14. Czy nie negocjowali właśnie układu pokojowego, gdy miał miejsce ten atak 
terrorystyczny? 
 
 
 
15a. To był spokojny wieczór. Na dworze padał deszcz. Emma przeglądała 
swoje ulubione czasopismo, a jej chłopak oglądał mecz w telewizji.  
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15b. Nie czekali na nikogo. I wtedy usłyszeli dzwonek do drzwi. 
 
 
Ćwiczenie 2/9 
Poniższe polskie zdania mówią o czynnościach trwających w przeszłości przez jakiś 
czas. Ułóż je po angielsku używając czasu Past Continuous:   
 
1. Co robiliście wczoraj wieczorem między 9 a 10:30? 
 
2. Barbara nie mieszkała wtedy w Warszawie. 
 
3. Dyskutowaliśmy o polityce przez ponad cztery godziny. 
 
 
4. Kiedy Bill żeglował, jego żona leciała do Szwecji. 
 
5. Śnieg padał przez prawie całą noc. 
 
6. Grał na komputerze i w tym samym czasie projektował domy. 
 
 
7. Czy Piotr grał w tenisa przez całe popołudnie? 
 
8. Czy nie roznosiłeś gazet przez jakiś czas?  
 
9. Nasi sąsiedzi nie ogrzewali domu przez całą zimę. 
 
10. Podczas gdy ja ciężko pracowałam, oni świetnie się bawili. 
 
 
11. Tańczyliśmy do świtu. 
 
12. Nie słuchałeś, gdy tłumaczyłam ci, jak to zrobić. 
 
13. Celnicy strajkowali od poniedziałku do soboty. 
 
14. Czy sprzedawaliście te monitory po obniżonej cenie przez cały tydzień? 
 
 
15. Podczas gdy Helena gotowała, Jim malował jej samochód. 
 
 
16. Ani nie piliśmy, ani nie jedliśmy. 
 
17. W tym czasie Marcin pracował jako korespondent wojenny.  
 
 
18. Jak długo rozmawiali wczoraj przez telefon? 
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Ćwiczenie 3/9 
Poniższe polskie zdania mówią o czynnościach, które były zaplanowane i które miały 
się odbyć w przeszłości. Ułóż je po angielsku używając czasu Past Continuous  
i Past Simple:   
 
1. Ponieważ tego dnia miałam egzaminować studentów, nie mogłam pójść na 
zakupy. 
 
 
2. Nigdzie nie wychodziliśmy tamtego wieczoru, więc postanowiliśmy obejrzeć film na 
DVD. 
 
 
3. Czy nie zmieniałeś wtedy pracy? 
 
4. Nie szkoliłem się, żeby zostać taksówkarzem. 
 
5. Anna nie miała zamiaru ci przeszkadzać, dlatego po cichu wyszła z pokoju. 
 
 
6. Piotr miał wziąć udział w ważnym spotkaniu, więc był nieco zdenerwowany. 
 
 
 
Ćwiczenie 4/9 
Poniższe polskie zdania mówią o czynnościach, które powtarzały się systematycznie  
w przeszłości, były nieprzyjemne i wywoływały irytację. Ułóż je po angielsku 
używając czasu Past Continuous:   
 
1. Ten młody człowiek zawsze spóźniał się do pracy. 
 
2. Moja mama stale przypominała mi, żebym się uczył. 
 
 
3. Czy oni nie przychodzili do nas stale na obiad? 
 
 
4. Wciąż mi powtarzał, że to była moja wina. 
 
 
5. Ten ogrodnik ciągle zapominał podlać moje róże. 
 
 
6. Czy jej syn nie pożyczał ciągle pieniędzy od różnych ludzi? 
 
 
Ćwiczenie 5/9 
Polskie zdania z poniższej tabelki ułóż po angielsku. W pierwszej kolumnie ułóż 
zdania w czasie Present Continuous. W drugiej ułóż zdania w czasie  
Past Continuous i Past Simple: 
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zdania w czasie  
Present Continuous 

zdania w czasie  
Past Continuous i Past Simple 

1a. Idę z tobą na zakupy. 
 

1b. Powiedziała, że idzie ze mną na 
zakupy. 
 
 

2a. Nie słuchacie, co mówię. 
 

2b. Nauczyciel powiedział, że nie słuchamy, 
co mówi. 
 
 
 

3a. Czy przygotowują się do 
wyścigu? 
 

3b. Zapytałam, czy przygotowują się do 
wyścigu. 
 
 
 

4a. Dlaczego nie myjesz 
samochodu? 
 
 
 

4b. Zapytali mnie, dlaczego nie myję 
samochodu. 
 
 

5a. Ile podkoszulków zabiera ze 
sobą? 
 
 

5b. Jej mama zastanawiała się, ile 
podkoszulków ze sobą zabierze. 
 
 
 

6a. Nie oglądam tego programu. 
 
 

6b. Tomek zadeklarował, że nie będzie 
oglądać tego programu. 
 
 
 

 
 
Ćwiczenie 6a/9 
W poniższych polskich zdaniach chcemy jedynie poinformować, że czynność 
odbywała się w przeszłości lub chcemy podkreślić, że nie było w niej niczego 
szczególnego. Ułóż te zdania po angielsku używając czasu Past Continuous:   
 
1. Moja siostra plewiła w ogrodzie. 
 
2. Rozmawiali o interesach, jak zwykle. 
 
3. Wczoraj pracowałam do wieczora. 
 
4. Zack nie narzekał. 
 
5. Jak zwykle, jej syn odwiedzał ją po południu. 
 
6. O tej porze drużyna nie trenowała. 
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Ćwiczenie 6b/9 
Polskie pytania z poniższej tabelki ułóż po angielsku. W pierwszej kolumnie ułóż 
pytania w czasie Past Continuous, w drugiej w czasie Past Simple: 

pytania w czasie  
Past Continuous 

pytania w czasie  
Past Simple 

1a. Czy pracowałeś nad czymś 
ciekawym?   
 
 
 

1b. Czy pracowałeś nad czymś 
ciekawym?   
 

2a. Dlaczego nie mówiłeś prawdy? 
 
 
 

2b. Dlaczego nie mówiłeś prawdy? 
 

3a. Co twoi przyjaciele robili na ulicy tak 
późno w nocy? 
 
 
 

3b. Co twoi przyjaciele robili na ulicy tak 
późno w nocy? 
 
 

                                                                                                                                                                                                                         

 
Ćwiczenie 7/9 
W poniższych polskich zdaniach mówimy o teraźniejszości lub przyszłości. Niektóre  
z nich są zdaniami warunkowymi lub teoretycznymi rozważaniami. Inne są zwrotami 
grzecznościowymi. Ułóż te zdania po angielsku używając czasu Past Continuous:   
 
1. Zastanawiałam się, czy moglibyście zostać z nami do niedzieli. 
 
 
2. Co byś zrobił, gdyby nie wykonywali twoich rozkazów?  
 
 
3. Właśnie pomyśleliśmy, że możecie być zmęczeni. 
 
4. Gdybym nie jechał w przyszłym tygodniu do stolicy w interesach,  
spotkalibyśmy się. 
 
 
5. Wyglądasz, jakbyś bardzo intensywnie nad czymś myślał. (ale nie myślisz) 
 
 
6. Gdyby nie padało tak intensywnie, moglibyśmy jechać szybciej. 
 
 
7. Przypuśćmy, że bierzesz udział w podróży dookoła świata. (te rozważania są tylko 
teoretyczne) 
 
 
8. Przeczytałabyś ten tekst, gdybyś miała założone okulary. 
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9. Wyobraźmy sobie, że właśnie lecimy na stację Alfa. (ale nie lecimy) 
 
 
10. Chciałabym, żebyś teraz nie krzyczał. (właśnie krzyczysz) (wish) 
 
 
11. Gdyby Ryszard brał udział w zawodach, mógłby wygrać. (nie bierze udziału) 
 
 
12. Kasia żałuje, że jej teraz nie pomagam. 
 
 
Ćwiczenie 8/9 
Poniższe polskie zdania ułóż po angielsku. O niektórych czynnościach napisz  
w czasie Past Continuous: 
 
1. Mama nie czuła się zbyt dobrze. 
 
2. Właśnie odprowadzałem Martę na stację, gdy spotkałem starego przyjaciela.  
(see off) 
 
 
3. Czy jedliście śniadanie, gdy dzwoniłem? (have) 
 
4. Czy czekałaś na kogoś? (expect) 
 
5. Po prostu prowadzaliśmy przyjemną rozmowę. 
 
6. Czy tego dnia jego córka znów spotkała się z tym chłopakiem? 
 
 
Podsumowanie Ćwiczenie 9/9 
 

Polskie zdania z poniższej tabelki ilustrują różne zastosowania czasu  
Past Continuous. Ułóż je po angielsku używając tego czasu: 

1 1. Wczoraj o siódmej rano Alan czekał na autobus do 
szkoły. 
 
 

czynność trwała  
w określonym 
momencie 

2 2. Kiedy biegłam w dół po schodach, upadłam i zraniłam 
sobie nogę. 
 
 

Past Continuous – 
czynność trwająca,  
Past Simple – co się 
wtedy zdarzyło 

3 3. Nie rozmawiali ze sobą przez cały dzień. 
 
 

czynność trwała przez 
dłuższy czas 

4 4. Podczas gdy my bawiliśmy się, złodzieje obrabowywali 
nasz sejf. 
 
 
 

dwie czynności trwały 
jednocześnie 
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5 5. Matt przygotowywał się wtedy do egzaminów.  
 
 

czynność trwała 
tymczasowo 

6 6. Pobierali się i planowali podróż do Japonii. 
 
 

czynność była 
wcześniej zaplanowana 

7 7. Ten mężczyzna ciągle nam przerywał. 
 
 

czynność irytowała nas 

8 8. Po południu Maria, jak zwykle, ćwiczyła jogę. 
 

robiła to, co zwykle, nie 
było w tym nic 
szczególnego 

9 9. O czym rozmawialiście? 
 
 

pytamy grzecznie 

10 10. Ta kobieta wcale na mnie nie patrzyła. 
 
11. Zastanawiałam się, czy mógłbyś to dla mnie zrobić. 
 
 

staramy się być 
uprzejmi 

11 12. Załóżmy, że ludzie nie zanieczyszczają środowiska 
naturalnego. 
 
 
 

wyobrażamy sobie 
rzeczywistość inną, niż 
ona jest naprawdę 

                                                                                                                                                                                                                         

  
 
 


