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  3.8 Past Perfect Continuous – ćwiczenia 
 
Uwaga: Niektóre z poniższych polskich zdań można przetłumaczyć na angielski na kilka sposobów. Jeśli ułożyłeś angielskie 
zdanie, które nie jest identyczne ze zdaniem z klucza, najlepiej skonsultuj z nauczycielem, czy twoja odpowiedź też jest 
poprawna. 

 
Ćwiczenie 1/7                                                                                                                                                                                                                       
Polskie zdania z poniższej tabelki ułóż po angielsku. W pierwszej kolumnie ułóż 
zdania w czasach: Past Perfect i Past Simple, w drugiej w czasach  
Past Perfect Continuous i Past Simple: 

zdania w czasach  
Past Perfect i Past Simple 

zdania w czasach Past Perfect Continuous  
i Past Simple 

1a. Kiedy obchodzili rocznicę, Robert 
był właścicielem firmy przez dziesięć 
lat. 
 
 
 
 

1b. Kiedy obchodzili rocznicę, Robert 
pracował w firmie przez dziesięć lat. 
 
 
 

2a. Mój ojciec był kapitanem przez 
trzydzieści lat, kiedy przeszedł na 
emeryturę.  
 
 
 
 
 

2b. Mój ojciec służył w armii przez 
trzydzieści lat, kiedy przeszedł na 
emeryturę.  
 
 
 

3a. Jak długo miałeś już gotowy ten 
projekt, zanim go nam pokazałeś? 
 
 
 
 
 

3b. Jak długo pracowałeś nad tym 
projektem, zanim go nam pokazałeś? 
 
 
 

4a. Bracia nie widzieli się przez długi 
czas, zanim spotkali się w ubiegłą 
niedzielę. 
 
 
 
 
 
 

4b. Bracia nie rozmawiali ze sobą przez 
długi czas, zanim spotkali się w ubiegłą 
niedzielę. 
 
 
 
 

 
 
Ćwiczenie 2/7                                                                                                                                                                                                                     
Polskie zdania z poniższej tabelki ułóż po angielsku. W pierwszej kolumnie ułóż 
zdania w czasach: Past Perfect i Past Simple. W drugiej w czasach  
Past Perfect Continuous i Past Simple: 
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zdania w czasach  
Past Perfect i Past Simple 

zdania w czasach Past Perfect 
Continuous i Past Simple 

1a. Jak długo czekaliście na Oliwię, 
gdy w końcu przyszła?  
 
 
 

1b. Jak długo czekaliście na Oliwię, gdy  
w końcu przyszła?  
 
 
 
 

2a. Był wrzesień i Jan nie palił już od 
czterech miesięcy. 
 
 
 

2b. Był wrzesień i Jan nie palił już od 
czterech miesięcy. 
 
 
 
 

3a. Budowali ten dom przez dziesięć 
lat, zanim się do niego wprowadzili. 
 
 
 
 

3b. Budowali ten dom przez dziesięć lat, 
zanim się do niego wprowadzili. 
 

4a. Przed testem z matematyki  
w poniedziałek Adrian rozwiązał setki 
matematycznych zadań. 
 
 
 
 
 
 

4b. Przed testem z matematyki  
w poniedziałek Adrian rozwiązywał 
matematyczne zadania przez kilka dni. 
 
 
 
 
 

  
                                                                                                                                                                                                          
Ćwiczenie 3/7                                                                                                                                                                                                                       
Poniższe polskie zdania ułóż po angielsku. Użyj czasów: Past Perfect Continuous  
i Past Simple: 
 
1. Nie uczyłeś się i dlatego nie zdałeś egzaminu. 
 
2. Jak długo czekałeś, gdy wiadomość nadeszła? 
 
3. Czy długo myślałeś, zanim podjąłeś decyzję?  
 
4. Nawet nie próbowali się ze mną skontaktować przed moim ślubem.  
 
 
5. Jak długo lekarze szukali dawcy, zanim przeprowadzili operację transplantacji 
nerki?  
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6. Nie wiedzieliśmy, co powiedzieć. Nie rozmawialiśmy ze sobą od lat. 
 
 
7. Aby się upewnić, że mają rację, naukowcy powtarzali eksperyment setki razy. 
 
 
8. Dlaczego wcześniej nie odpowiadałaś na jego listy? 
 
 
9. Kiedy wstąpiłem do tej organizacji, pomagali biednym ludziom już przez pięć lat. 
 
 
10. Kiedy podniosłem mój kieliszek z winem, zobaczyłem, że był prawie pusty. Ktoś  
z niego pił. 
 
 
11. Tego dnia Szymon nie jadł niczego od śniadania. Dlatego był taki wykończony 
wieczorem.  
 
 
12. Po tym jak przez dwadzieścia lat firma produkowała pastę do zębów, postanowili 
zacząć również wytwarzać szczotki do zębów. 
 
 
 
 
Ćwiczenie 4/7                                                                                                                                                                                                                      
Polskie zdania z poniższej tabelki ułóż po angielsku. Zdania z pierwszej kolumny 
mówią o czynnościach dokonanych. Ułóż je w czasach: Past Perfect i Past Simple. 
Zdania z drugiej kolumny mówią o czynnościach trwających. Ułóż je w czasach  
Past Perfect Continuous i Past Simple: 

zdania w czasie  
Past Perfect i Past Simple 

(mówią o czynnościach dokonanych) 

zdania w czasie Past Perfect Continuous  
i Past Simple 

(mówią o czynnościach trwających) 

1a. Do jedenastej wieczorem Monika 
upiekła wszystkie ciasta.   
 
 
 

1b. Monika piekła ciasta aż do późna  
w nocy.  
 
 

2a. Ile godzin ława przysięgłych 
obradowała, zanim ogłosiła werdykt? 
 

2b. Czy ława przysięgłych obradowała 
bardzo długo, zanim ogłosiła werdykt? 
 
 
 
 

3a. Nie zanotowali ani jednego 
przypadku ptasiej grypy na tym terenie 
przed 2004 rokiem. 
 
 
 

3b. Nie notowali przypadków ptasiej 
grypy na tym terenie przed 2004 rokiem. 
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4a. Ile informacji studenci zgromadzili, 
zanim napisali raport? 
 
 
 

4b. Czy studenci gromadzili informacje 
przez długi czas, zanim napisali raport? 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                         
 
Ćwiczenie 5/7                                                                                                                                                                                                                       
Polskie zdania z poniższej tabelki ułóż po angielsku. Zdania z pierwszej kolumny 
ułóż w czasie Present Perfect Continuous. Zdania z drugiej kolumny ułóż  
w czasach Past Perfect Continuous i Past Simple: 

zdania w czasie  
Present Perfect Continuous 

zdania w czasie Past Perfect Continuous  
i Past Simple 

1a. Monika piekła ciasta aż do teraz.   
 

1b. Jej tato powiedział, że Monika piekła 
ciasta aż do tamtej pory.   
 
 
 

2a. Ile godzin ława przysięgłych 
debatuje? 
 

2b. Reporter pytał, ile godzin ława 
przysięgłych debatowała. 
 
 
 
 

3a. Ostatnio nie sprzątasz swojego 
pokoju. 
 
 
 
 

3b. Narzekała, że jej syn ostatnio nie 
sprząta swojego pokoju. 
 
 
 
 
 

4a. Ktoś używał mojego telefonu 
komórkowego. 
 
 
 
 

4b. Zauważyłem, że ktoś używał mojego 
telefonu komórkowego. 
 
 
 

 
 
Ćwiczenie 6/7 
Poniższe polskie zdania mówią o czynnościach z przeszłości. Nie mówimy w nich  
o faktach, tylko rozważamy wymyślone, teoretyczne możliwości. Ułóż te zdania po 
angielsku używając would i czasu Past Perfect Continuous:   
 
1. Nie wpadłbyś w kłopoty, gdybyś mnie wcześniej słuchał. (nie słuchałeś i miałeś 
kłopoty)  
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2. Wyglądało to, jakby ktoś próbował mnie nastraszyć. (wiem, że nikt nie próbował) 
 
 
3. Gdybym nie pracował intensywnie, nie skończyłbym tego na czas. (pracowałem 
intensywnie i dzięki temu skończyłem na czas) 
 
 
 
4. Załóżmy, że uczniowie nie uczyli się wcześniej o genach. (wiem, że się uczyli) 
 
 
5. Pamela żałuje, że jej brat manipulował przy jej telefonie komórkowym. 
 
 
 
Podsumowanie Ćwiczenie 7/7 
 

Polskie zdania z poniższej tabelki ilustrują różne zastosowania czasu  
Past Perfect Continuous. Ułóż je po angielsku używając tego czasu: 

1. Jak długo uprawiałaś warzywa, zanim posadziłaś  
w ogrodzie kwiaty? 
 
 
 

czynność trwała 
wcześniej już przez 
jakiś czas 

2. Używaliśmy tego sprzętu od lat, więc wiedzieliśmy, jak 
działa. 
 
 
 

podkreślamy samą 
czynność, fakt jej 
powtarzania lub trwania 

3. Olek zapomniał wielu słów, ponieważ nie mówił po 
angielsku przez kilka lat. 
 
 
 

podkreślamy związek 
między wcześniejszą  
i późniejszą czynnością 

4. Maria powiedziała, że robiła wszystko, co było w jej mocy. 
 

po jakimś czasie 
przytaczamy czyjąś 
wypowiedź, która była 
zdaniem w czasie 
Present Perfect 
Continuous 

5. Gdybyście się lepiej przygotowywali do testów, 
dostawalibyście lepsze stopnie. 
 
 
 
 

w zdaniu warunkowym 
mówiącym o przeszłości 
podkreśliliśmy fakt 
trwania czynności 
(teoretycznie) 

                                                                                                                                                                                                                         
 
 


